CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS Qi
D GRS GRS

' N\ > \"
Sessions Excel - Pack Office Améliorer et[ develoriper Améliorer etc develop’per Cvcle Manager de proximité Management Réussir ses entretiens
De l'initiation au perfectionnement [ SON €ntreprise avec A - son entreprise avec I'A - Y 9 P intergénérationnel professionnels
Niveau 1 Niveau 2
S 11 décembre 2026 o
1 5, 20,JarTV|er 2027 19 janvier 2027 09 février 2027 27 -28 Jjanvier 2027 10 novembre 2026 14janvier 2027
03 1118feV;'8eT 2.0227027 16 mars 2027 13 avril 2027 02 - 03 mars 2027 08 avril 2027 15 avril 2027
, et uin .
) 06 juillet 2027 06 avril 2027
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére
Charleville Méziéres Charleville Mézieres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres
Evaluer son niveau de - ). . . , .
i Utiliser l'intelligence Profitez d'un Ce cyclede 5 jours est un Manager une équipe , .
conn%ussances en' artificielle pour développer | approfondissement pratique et véritable atout pour multigénérationnelle pour Prepare‘r et conduwfe avec
bureautique et profiter . R . B} . . . Succes un entretien
; ) ) des stratégies innovantes et concrét de la journée mobiliser et faire grandir une favoriser I'innovation. la )
d'une formation adaptée . . e L. ! professionnel
o optimiser son entreprise d'initiation ! équipe! cohésion et la résilience
pour optimiser son
utilisation
350 € 490 € 490 € 1900 € 490 € 410¢€
EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complete sur HIOFORMATION.FR @ H0

FORMATION


https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1895788/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-1-initiation
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/2033669/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-2-optimisation-et-inno
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831262/cycle-manager-de-proximite
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831133/management-intergenerationnel
https://h10formation.catalogueformpro.com/0/informatique
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels

CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EFFICACITE EFFICACITE
PROFESSIONNELLE PROFESSIONNELLE
5 ;; ' W}%R\ :

Mieux gérer son stress Gestion du temps et des Intégrer A dans la Gestion des c?nfllts en Les fondamentaux du Renforcer son assertivité
priorités réponse aux appels d'offres entreprise management
04 février 2027 16 févri'er 2027 13 nov,en'ﬁbre 2026 03 rrlma.rS 2027 26 r'na.rs 2027 10juin 2027
05 avril 2027 08 avril 2027 12 février 2027 02 juin 2027 18 juin 2027
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére
Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres
Identifier les déclencheurs Mieux gérer les priorités et Apf)(;(lendrz a ut,|I|ser A pour M crer| flits et | Oser s'affirmer et exprimer ses
ieux gérer les conflits et les ari :

de stress et trouver les organiser son temps de re |Iger’ fi’s replonses ?UX ) 9 dre eff ¢ Acqu’erlr ou renforcelr 'ses besoins avec respect pour des
solutions pour s’en travail appels d Ofires pius rapldes, resoudre etficacemen compétences managériales | q|ations professionnelles plus

éloigner plus pertlnen’tes et mieux sereines

notées
410€ 410 € 490 € 410€ 410 € 410€

EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complete sur HIOFORMATION.FR @ H0

FORMATION



https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/3079796/integrer-lintelligence-artificielle-dans-vos-reponses-aux-appels-doffres
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management
https://h10formation.catalogueformpro.com/5/sante-mentale-et-bien-etre-au-travail/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management

	Profitez d’un approfondissement pratique et concrèt de la journée d'initiation !
	CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS
	Inter-entreprises 2027
	MANAGEMENT
	MANAGEMENT
	MANAGEMENT
	EFFICACITÉ
	PROFESSIONNELLE
	EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE
	INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
	Gestion des conflits en entreprise
	Intégrer l’IA dans la réponse aux appels d’offres
	Les fondamentaux du
	management
	Gestion du temps et des priorités
	Renforcer son assertivité
	Apprendre à utiliser l’IA pour rédiger des réponses aux appels d’offres plus rapides, plus pertinentes et mieux notées
	Oser s’affirmer et exprimer ses besoins avec respect pour des relations professionnelles plus sereines
	Identifier les déclencheurs de stress et trouver les solutions pour s’en éloigner
	Mieux gérer les priorités et organiser son temps de travail
	Mieux gérer les conflits et les résoudre efficacement
	Acquérir ou renforcer ses compétences managériales
	490 €
	410 €
	410 €
	410 €
	410 €
	410  €
	EN SAVOIR +
	EN SAVOIR +
	EN SAVOIR +
	EN SAVOIR +
	EN SAVOIR +
	EN SAVOIR +



	Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR


